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Saglik meslegi mensuplarinin ilag giivenliligi ile ilgili konularda meydana gelen
geligmelerden  ivedilikle haberdar olmalan amaciyla mektup dagitilmasi uygulamasi
Kurumumuzcea viiritiilmektedir. Bu dogrultuda, “Yiiksek doz d vitamini igeren iriinlerin
recetesiz kullanmmina bagl intoksikasyon riski” hakkinda dagitilmas1  Kurumumuzca
onaylanan eczaci bilgilendirme mektubunun resmi internet sitenizin ana sayfasinda
duyurularak {iyelerinize ulagtirilmasi hususunda bilginizi ve geregini rica ederim.
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YUKSEK DOZ D VITAMINI iCEREN ILACLARIN
RECETESIZ KULLANIMINA BAGLI INTOKSIKASYON RiSKi

Sayin Eczaci,

Bu mektup, Saghk Bakanhg, Tirkiye flag ve Tibbi Cihaz Kurumu, Farmakovijilans ve
Kontrole Tabi Maddeler Dairesi tarafindan hazirlanmigtir. Bu mektuba www.titck.cov.tr
adresinden de ulasabilirsiniz.

Bu mektubun amaci, yiiksek doz Dy vitamini igeren ilaglarin eczanelerden regetesiz satisi
ile bilingsiz kullanim sonucunda zellikle cocuklarda ¢ok sayida hiperkalsemi ve D vitamini
intoksikasyonu olgularinin yaganmast hakkinda sizi bilgilendirmektir.

Giivenlilik sorunu ile ilgili ayritih bilgiler

Bilindigi gibi, D vitamini igeren ilaglar; D vitamini eksikligi veya yetmezligi, yeni dogan,
bebeklik ve ¢ocuk rasitizmi tedavisi, sindirim kanalindaki emilim bozukluguna bagh D vitamini
eksikliginin 6nlenmesi ve tedavisi, osteomalazi, kemik erimesine bagl: kirik riskinin Snlenmesi ve
hiperparatiroidizm tedavisinde kullaniimaktadr.

Bu endikasyonlar diginda sadece D vitamini takviyesi amaciyla ve regete olmaksizin
yiksek doz D vitamini kullammma bagh olarak, kan kalsiyum miktarinda artma, biling
bulanikligt, aritmi, bulanti, istahsizlik, kilo kaybi, asir1 susama, sik idrara ¢ikma veya idrar
yapamama, agiri susama, bdbrek tasi olusumu, nefrokalsinozis gibi belirtilerle seyreden D
vitamini zehirlenmesi tablosu gelisebilmektedir,

» Yiiksek doz D; vitamini igeren ilaglarin zellikle ebeveynlerin gocuklarina doktor tavsiyesi
olmadan kullandirmast ve séz konusu ilaglarin recetesiz olarak eczanelerden temin
edilmesi sonrasinda iilkemizde de hiperkalsemi ve D vitamini intoksikasyonu olgulari
yaganmaktadir.

» Yiksek doz D; vitamini igeren ilaglarin mutlaka regete ile satilmasi konusunda azami
tnemin gosterilmesi gerekmektedir.

Raporlama gereklilifi

D; vitamini igeren ilaglari satarken yukarida belirtilen hususlara dikkat edilmesini ve bu ilaclarin
kullanimi sirasinda advers reaksiyon olusmasi durumunda Saghk Bakanlhgi, Turkiye Ilag ve Tibbi
Cihaz Kurumu, Farmakovijilans ve Kontrole Tabi Maddeler Dairesi, Tiirkiye Farmakovijilans
Merkezi’ni (TUFAM) (www.titck gov.tr; e- posta: tufam@titck.gov.tr; tel: 0 800 314 00 08; faks:
0312 218 35 99) ve/veya ilgili firma yetkililerini bilgilendirmenizi hatilatiriz.
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