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DAĞITIM YERLERİNE 

Türkiye İlaç ve Tıbbi Cihaz Kurumu'nun 02.09.2025 tarihli ve E-2493 l 227-520.99-5722252 

sayılı yazısı. 

Türkiye İlaç ve Tıbbi Cihaz Kurumunun ilgi tarih sayılı yazısı ile Tarım ~e Onnan Bakan~ığı tarafı~dan 
"Takviye Edici Gıdalar Kısıtlı Maddeler Listesi"ne 7/7/2022 tarihinde melatonın etken m~d~esı eklenmış bu 
kapsamda melatonin içeren takviye edici gıdalar için onay süreçleri başlahlmış ve melaton~n ıçeren on~yl~nan 
takviye edici gıdaların "Onaylı Takviye Edici Gıdalar Listesi"nde yayımlandığı, Türkiye il~~ v~_ !ıbbı Cıhaz 
Kurumu tarafından meiMonin içeren ürünlerin beşeri tıbbi ürün kapsamında değerlendırıldıgı tarafımıza 
bildirilmiştir. 

Aynı zamanda Danıştay Onuncu Dairesi Başkanlığı 2022/7193 Esas No'lu Karan 
ile Tarım ve Orman Bakanhğmın melatonin içeren takviye edici gıda süreçlerine ilişkin yapmış olduğu 
işlem için yürütmeyi durdurma kararı verilmiştir. Bu karara istinaden, 9/6/2023 tarihinde ilgili Bakanlık 
tarafından Takviye Edici Gıdalar Kısıtlı Maddeler Listesi güncellenmiş ve melatonin etken maddesi 
takviye edici gıdalar listesinden çıkarılmışhr. Bu tarih itibari ile söz konusu etken maddeyi içeren takviye 
edici gıdalara onay düzenlenmemesi, onaylı ürünlerin pasif hale getirilmesi, bununla birlikte Takviye 
Edici Gıdaların İthalatı, Üretimi, İşlenmesi ve Piyasaya Arzına İlişkin Yönetmeliğin 12 nci maddesinin 
beşinci fıkrasında yer alan "Bakanlığın resmi İnternet sitesinde yayım~anan kullanımına kısıtlama 
getirilen takviye edici gıda bileşenleri için gıda işletmecileri, belirlenen limitlere Bakanlığın resmi 

( İnternet . sit~sinden _ya~ımlan~ığı ta~i~ten iti?,a~e~. ~-ki yıl içerisin~e. uyum_ sağlar." hükmü kapsamında 
melatonın ıçeren hıçbır takvıye edıcı gıda urununun 9/6/2025 tarıhmden ıtibaren satışının yapılmaması 
gerektiği kararlaştırılmıştır. 

~u doğrultuda, ~~rumu~~~-da n:elatonin içeren takyiye edici gıda ürünlerinin satışının yapılmaması ve 
melat~nın etken maddesı ıçeren urunlerın yalnızca Türkiye ilaç ve Tıbbi Cihaz Kurumundan izinli/ruhsatlı olmak 
kaydı ıle sadece eczane ve ecza depolarından satışının yapılabileceği hususunda; 
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